
利用料

入居費

水光熱費

食事代

■入居費は市町村より10,000円の助
成があります。
■水光熱費は冬期間（11～4月）、暖
房費が加算となります。
■月途中の場合は、日割り計算となり
ます。
■その他、行事を行う場合は実費を
徴収致します

ご利用方法
①施設見学・相談・申込書
②障害支援区分・サービス利用申請
（市町村役場）
③サービス支給決定
④入所判定会議
⑤入所決定・契約

■状況に応じて順序が前後する場合
があります。
■ご本人・ご家族に詳細な説明後、申
込書類をお渡ししています。詳しくは
電話・来所にてご相談下さい。

公益財団法人 こころすこやか財団

介護包括型グループホーム
青風荘
〒039-1104
青森県八戸市田面木赤坂35-9
TEL  (0178) 20-8821  

青風荘までのアクセス

障害により生活上の
不自由が生じても、

地域で
いきいき暮らしたい・・・
そんな、ごく自然な願いに
私達は応えていきます。



青風荘ってどんなところ？

青風荘では、日常生活の中で、あ
る程度の見守りが必要になる方や、
何らかの事情で生活の場の確保
が難しい人が、地域において共同
して自立した日常生活又は社会生
活を営むことができるよう、個々の
ライフスタイルに合わせて暮らせる
ような生活空間を提供しています。

特色

病状が安定していて、入院治療を
必要としない方や、共同生活の場
で、ある程度身の回りの事が出来
る方に、個々に合わせた入浴や食
事等の介護、相談その他の日常
生活上の支援・生活技術向上のた
めのお手伝いをしていきます。

利用期限・定員

利用期間は障害福祉サービス利用
の支給決定の期限が原則ですが、
担当医の意見を聞いた結果、利用
期間延長が適当と認める場合には、
利用期間を延長することができます。

■入所定員 20名
■利用期限

サービス利用決定通知による

6：30 起 床

7：30 朝 食

9：00～19：00 デイナイトケア

19：00～ 自由時間

23：00 消 灯
■ 土日は終日フリーですが、希望・必要に

応じてお手伝い致します。
行事を行う事もあります。

提供サービス

一日のスケジュール

日常生活支援
通院服薬支援

レクリエーション

リハビリテーション
季節ごとの
イベント
開催、参加

掃除、洗濯、外出の
お手伝い 通院同行、

服薬自己管理の
お手伝い

デイナイトケアを通して
リハビリ＆社会参加


